
No2

会場

7:00 7:00

8:00 8:00

8時20分　受付 体育館

9:00 8時45分　開校式 戸澤　勉 8時45分受付 8時45分受付 9:00

2 9：00～11：00（2時間） 戸澤　勉 体育館 2 9：00～11：00（2時間） 笠間消防本部 体育館 1 9：00～10：00（1時間） 竹山　孝徳 体育館

10:00 ⑥ウォーミングアップとクールダウン （斉藤　健次） ⑦救急法実習 （戸澤　勉） ⑤練習計画の立案 10:00

2 10：00～12：00（2時間） 戸澤　勉 体育館 3 10：00～11：00（1時間） 北嶋　宝三 体育館

11:00 ①指導実習 （斉藤　健次） 会議室 ①グループディスカッション 11:00

2 11：00～12：00（1時間） 竹山　孝徳 会議室 11：00～12：00（1時間） 北嶋　宝三 会議室

12:00 ①指導者のあり方 　 筆記試験 （竹山　孝徳） 12:00

昼食12：00～13：00 昼食12：00～13：00 昼食12：00～13：00

13:00 13:00

1 13：00～14：00（1時間） 高橋　直也 会議室 2 13：00～15：00（2時間） 北嶋宝三 体育館 13：00～15：00（2時間） 北嶋　宝三 体育館

14:00 ④競技規則と審判法 ②初心者導入法 （竹山　孝徳） 実技試験 （竹山　孝徳） 14:00

3 14：00～16：00（2時間） 廣澤　学 体育館

15:00 ③ビーチバレーボールの （戸澤　勉） 会議室 15:00

指導法と競技規則 1 15：00～16：00（1時間） 北嶋宝三 会議室 ①レポート課題（2時間） 北嶋　宝三

16:00 ②バレーボールの歴史 4 子供たちを理解する「コー （竹山　孝徳） 16:00

2 16：00～17：00（1時間） 斉藤　健次 会議室 チングバレーボール」子供

17:00 ④フォーメーション（基礎） たちを理解する読み3-1 17:00

（体力面から子供を理解

18:00 する）について考えをまと 18:00

める。A縦書き印刷方向は

19:00 縦・余白は20mm（左右上 19:00

下）枚数は2枚以上（2枚

20:00 参考資料「コーチングバ 目になる場合は両面で印 20:00

レーボール（基礎編） 刷）文字数は2000字以上

21:00 編者　公益財団法人日 とする。 21:00

本バレーボール協会

22:00 発行者　大修館書店 22:00

時間数 合計 7時間 合計 6時間 合計 7時間 合計 20時間
運営役員
名前・所属

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

区分

日程表 

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞ ＜第 3 日＞ ＜第 4 日＞

8月8日（火） 8月9日(水) 8月10日(木)

時間
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

笠間市民体育館 笠間市民体育館

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名

笠間市民体育館

区分
時間（ｈ）
科目名

役割 会場名


